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Eskiden çocuklar, sokaklarda arkadaşlarıyla deneyimleyerek, keşfederek öğrenirlerdi. Bu 
öğrenme süreçleri; dokunarak, görerek ve yakın temas kurarak aktif iletişim sağlanan süreçlerdi. 
Şimdilerde ise çocuklar, bu gibi önemli süreçleri ya imkânsızlıklar ya da çevresel faktörler 
sebebiyle deneyimleyememektedir. Günümüzde sadece çocuklar için değil aynı zamanda aileleri 
için de keşfetme, öğrenme, iletişim kurma alanı; teknolojik aletlerin sağladığı mecralar olmuştur.

Teknoloji, insanlığın doğaya üstünlük kurma amacına hizmet eder. Teknolojik ürünler de 
yaşamda karşılaşılan sorunlara çözüm bulmak üzere üretilmişlerdir. Teknolojinin bir diğer amacı 
ise insanların yaşam kalitesini artırıp hayatlarındaki konfor alanını genişletmektir. Teknolojinin 
faydalarını sıralamaya devam etmek mümkündür ama dikkat edilmesi gereken asıl nokta, 
çocukluk dönemindeki teknoloji kullanımında “bilinçli kullanıcı” olma yolunda çocuğu 
yönlendirmektir.

Çocuklar, teknoloji kullanımını yakın çevrelerinden öğrenmektedirler. Bu öğrenme yaşanırken 
onlar için sınırlar çok önemlidir.  Evde annenin, babanın ya da bakıcının işi varsa bunu rahat 
yapmanın en pratik yolu çocuğun eline bir tablet, telefon vermek ya da izlemesi için ona 
televizyon açmaktır. Televizyon karşısında saatlerce kalan çocuklar için bu durum, birçok olumsuz 
sonuç doğurur. Bunlardan bazıları; çocukların iletişim kurma becerilerinin tek yönlü olması, bir 
yetişkine bağlanması gerekirken bir makineye bağlanması, yemek yeme eylemini 
gerçekleştirememesi, olayların farkında olmaması, dış dünyaya kendini kapatmasıdır. Bu süreçte 
çocuğa sınırlamalarda bulunmak, kural koymak ve yapılması gerekeni doğru bir şekilde anlatmak 
çok önemlidir. Ancak bu sınırlamalar ve doğru anlatımlar ile bilinçli teknoloji kullanımını ortaya 
çıkarabilir. 

Peki, Neden Bilinçli Teknoloji Kullanımı?

Çocukların doğduğu günden itibaren yaşadıkları her deneyim, gelişimlerine katkı sağlamakta ve 
aynı zamanda onları hayata hazırlamaktadır. Çocukların biyopsikososyal bir varlık olarak sağlıklı 
büyümeleri, kendine güvenen, üretken bireyler olmaları ve özgürce kendilerini 
gerçekleştirebilmeleri konusunda hayatlarındaki tüm sorumlu kişilerin eğitim, öğrenme, 
deneyimleme ve tüm iletişim olanaklarını güvenli bir biçimde onlara sunması gerekmektedir. 
Güvenli ve kontrollü bir şekilde teknoloji kullanımını çocuklarımıza öğretmediğimiz zaman 
onların �ziksel, psikolojik ve sosyal alanlarda olumsuz etkilendiği görülmektedir. Ortaya çıkan 
olumsuzlardan bazıları şunlardır: 

ÇOCUKLARDA BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ KULLANIMI • Zamanının büyük bir bölümünü bilgisayar başında geçiren çocuklar, sosyal ilişkilerinde önemli 
sorunlar yaşamaktadırlar. İnternette fazla zaman geçiren çocuğun giderek yalnızlaştığı ve yüz 
yüze iletişim kurmakta güçlük yaşadığı görülmektedir.
• Bilgisayar oyunları ve internet, çocuğun arkadaşlarının yerini alarak sosyal izolasyona neden 
olmaktadır.
• İnternet kullanım süresi arttıkça çocuklarda yalnızlık, sosyal yalıtım, saldırganlık gibi duygusal ve 
davranışsal sorunların daha fazla görüldüğü, genel sağlık düzeylerinin düştüğü ve depresif 
belirtiler görülme oranının arttığı gözlemlenmektedir.
• Yaygın internet kullanan ve zamanının çoğunu bilgisayar oyunları ile geçiren çocukların sosyal 
gelişimlerinin önemli ölçüde gerilediği görülmektedir. Aynı zamanda bu durumda olan 
çocukların öz güvenlerinin düşük, sosyal kaygı düzeylerinin ve saldırganlık davranışlarını 
gösterme eğilimlerinin yüksek olduğu gözlemlenmektedir.
• Yeme ve uyku bozuklukları
• Kas ve iskelet sistemi hastalıkları (kullanım hatalarına ve pozisyona bağlı kronik ağrılar, bel 
ağrıları)
• Fiziksel aktiviteleri yaparken kısıtlanma
• Gözlerde kuruma ve yorulma
• Baş ağrısı
• Kişisel hijyende bozulma 

Tüm bunlar, “teknoloji bağımlısı” diye tanımladığımız kişilerde görülmektedir ve 
çözümlenebilmesi için uzman desteğine ihtiyaç duyulmaktadır.

Neler Yapılmalı?

Teknoloji kullanımının bağımlılık boyutuna gelmemesi için okul ve aile tarafından kişiyi 
bilinçlendirmeye yönelik çalışmalar yapılmalıdır. Biz, Anabilim Eğitim Kurumları Rehberlik Birimi 
olarak öğrencilerimize teknoloji bağımlılığı sunumu yapmaktayız. Sunumumuzda 
öğrencilerimize teknolojiyi nasıl daha verimli kullanacaklarının ve nasıl bilinçli teknoloji kullanıcısı 
olacaklarının eğitimini veriyoruz. Kodlama derslerimizde ise dijital okur-yazarlık, dijital hak ve 
sorumlulukların bilincinde olma, kişisel bilgilerini paylaşma konusunda bilinçli davranma, 
antivirüs programlarını güncel tutma, lisanslı yazılım kullanma ve paylaşımların sorumluluğunun 
kendilerinde olduğunun bilincinde olma konuları üzerine eğilmekteyiz.

Siz velilerimiz de çocuklarımız teknolojik aletlerini kullandığında aşağıdaki maddeleri uygulama 
noktasında azami derecede dikkatli olmalısınız.

• Yanında olma ve ona katılma
• Güvenlik yazılımı kullanma
• Kişisel bilgilerin korunmasını anlatma
• Kontrol etme
• Süre sınırı getirme
• Kararlı olma
• Anlaşma yapma
• Dijital dünyada saygılı olmayı vurgulama
• Tehlikelere karşı duyarlı olma
• Kimlerle görüştüğünü ve neler yaptığını anlatmasını sağlama
• Yönlendirme ve denetleme
• Dijital dünya sorumluluğu edindirme
• Size gelmesini sağlama
• Kişisel bilginin önemini hatırlatma
• Mobil kullanım için kurallar koyma
• Kontrol etmekten çok, yönlendirici olma
• İnternetin yasal ve etik kullanımı hakkında açıklamalar yapma
• Yer ve konum bildiriminin tehlikelerini açıklama
• Dijital ayak izinin önemini vurgulama gibi konularda çocuklarınız ile sohbetler etmeli ve onları 
bu konularda bilinçlendirmelisiniz.

Bu bilinçlendirme çalışmaları sayesinde çocuklar, ergenlik veya yetişkinlik dönemine 
geçtiklerinde de teknolojiyi doğru kullanan bireyler olacaklardır.
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genellikle iç ya da dış motivasyon tipinden birine daha yatkın olabiliriz. Bu motivasyon tipleri 
doğuştandır. 

Bu nedenle kolay kolay değişmez. İç motivasyon kaynakları güçlü çocukta çalış-ma alışkanlıkla
gelişmesi daha kolay olmasına karşın, dış motivasyon kaynakları güçlü çocukta daha çok yönlendi
ihtiyaç vardır.

Çalışma alışkanlıkları ile ilgili geçmiş yaşantılar: Çocuk-
ların geçmişten gelen çalışma alışkanlıkları da bir başka 
etkendir. Özellikle küçük yaşlarda, kısa süreli ama düzenli 
çalışmalarla geliştirilmesi gereken çalışma alışkanlığı zam-
anında kazandırılmamışsa sonraki yıllarda sonuç almak çok 
daha zordur. Alışkanlık oluşturmak gerçekten de uzun süre 
ister. Özellikle birinci sınıftan itibaren çalışma alışkanlığının 
geliştirilmesi için çaba harcamak son derece önemlidir.

Anne-babanın ders çalışma ile ilgili çatışmacı tavrı: 
Anne-babalar, kendi kişilik özellikleri ve önceliklerine göre çocuklardan beklentiler oluştururla
anne-babanın öncelik beklen-tilerden biri çocuğunun ders çalışmasıdır. Beklediği düzeyde ders çalış
mayan çocuğu karşı-sında anne-babalar, kimi zaman üzülmekte, kimi zaman kaygılanmakta, k
zaman da öfke-lenebilmektedir. Bu süreci akıl odaklı değil de duygu odaklı yöneten anne-babala
çocukları-nın içinde bulunduğu durumu anlamak yerine tepkisel yaklaşımlar sergilerse süreç daha da 
içinden çıkılmaz bir hale gelir.
Çocuğun ders çalışmasını beklemek doğal. Onlar da aslında çalışmaları gerektiğini bilir. Ancak unut
mayalım ki hayatımızda doğru olduğunu düşündüğümüz ve bildiğimiz halde bizim de yapmadı
ya da yapamadığımız çok şey var.

  Yrd. Doç.Dr. Okt
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Güvenli ve kontrollü bir şekilde teknoloji kullanımını çocuklarımıza öğretmediğimiz zaman 
onların �ziksel, psikolojik ve sosyal alanlarda olumsuz etkilendiği görülmektedir. Ortaya çıkan 
olumsuzlardan bazıları şunlardır: 

• Zamanının büyük bir bölümünü bilgisayar başında geçiren çocuklar, sosyal ilişkilerinde önemli 
sorunlar yaşamaktadırlar. İnternette fazla zaman geçiren çocuğun giderek yalnızlaştığı ve yüz 
yüze iletişim kurmakta güçlük yaşadığı görülmektedir.
• Bilgisayar oyunları ve internet, çocuğun arkadaşlarının yerini alarak sosyal izolasyona neden 
olmaktadır.
• İnternet kullanım süresi arttıkça çocuklarda yalnızlık, sosyal yalıtım, saldırganlık gibi duygusal ve 
davranışsal sorunların daha fazla görüldüğü, genel sağlık düzeylerinin düştüğü ve depresif 
belirtiler görülme oranının arttığı gözlemlenmektedir.
• Yaygın internet kullanan ve zamanının çoğunu bilgisayar oyunları ile geçiren çocukların sosyal 
gelişimlerinin önemli ölçüde gerilediği görülmektedir. Aynı zamanda bu durumda olan 
çocukların öz güvenlerinin düşük, sosyal kaygı düzeylerinin ve saldırganlık davranışlarını 
gösterme eğilimlerinin yüksek olduğu gözlemlenmektedir.
• Yeme ve uyku bozuklukları
• Kas ve iskelet sistemi hastalıkları (kullanım hatalarına ve pozisyona bağlı kronik ağrılar, bel 
ağrıları)
• Fiziksel aktiviteleri yaparken kısıtlanma
• Gözlerde kuruma ve yorulma
• Baş ağrısı
• Kişisel hijyende bozulma 

Tüm bunlar, “teknoloji bağımlısı” diye tanımladığımız kişilerde görülmektedir ve 
çözümlenebilmesi için uzman desteğine ihtiyaç duyulmaktadır.

Neler Yapılmalı?

Teknoloji kullanımının bağımlılık boyutuna gelmemesi için okul ve aile tarafından kişiyi 
bilinçlendirmeye yönelik çalışmalar yapılmalıdır. Biz, Anabilim Eğitim Kurumları Rehberlik Birimi 
olarak öğrencilerimize teknoloji bağımlılığı sunumu yapmaktayız. Sunumumuzda 
öğrencilerimize teknolojiyi nasıl daha verimli kullanacaklarının ve nasıl bilinçli teknoloji kullanıcısı 
olacaklarının eğitimini veriyoruz. Kodlama derslerimizde ise dijital okur-yazarlık, dijital hak ve 
sorumlulukların bilincinde olma, kişisel bilgilerini paylaşma konusunda bilinçli davranma, 
antivirüs programlarını güncel tutma, lisanslı yazılım kullanma ve paylaşımların sorumluluğunun 
kendilerinde olduğunun bilincinde olma konuları üzerine eğilmekteyiz.

genellikle iç ya da dış motivasyon tipinden birine daha yatkın olabiliriz. Bu motivasyon tipleri 
doğuştandır. 

Bu nedenle kolay kolay değişmez. İç motivasyon kaynakları güçlü çocukta çalış-ma alışkanlıkla
gelişmesi daha kolay olmasına karşın, dış motivasyon kaynakları güçlü çocukta daha çok yönlendi
ihtiyaç vardır.

Çalışma alışkanlıkları ile ilgili geçmiş yaşantılar: Çocuk-
ların geçmişten gelen çalışma alışkanlıkları da bir başka 
etkendir. Özellikle küçük yaşlarda, kısa süreli ama düzenli 
çalışmalarla geliştirilmesi gereken çalışma alışkanlığı zam-
anında kazandırılmamışsa sonraki yıllarda sonuç almak çok 
daha zordur. Alışkanlık oluşturmak gerçekten de uzun süre 
ister. Özellikle birinci sınıftan itibaren çalışma alışkanlığının 
geliştirilmesi için çaba harcamak son derece önemlidir.

Anne-babanın ders çalışma ile ilgili çatışmacı tavrı: 
Anne-babalar, kendi kişilik özellikleri ve önceliklerine göre çocuklardan beklentiler oluştururla
anne-babanın öncelik beklen-tilerden biri çocuğunun ders çalışmasıdır. Beklediği düzeyde ders çalış
mayan çocuğu karşı-sında anne-babalar, kimi zaman üzülmekte, kimi zaman kaygılanmakta, k
zaman da öfke-lenebilmektedir. Bu süreci akıl odaklı değil de duygu odaklı yöneten anne-babala
çocukları-nın içinde bulunduğu durumu anlamak yerine tepkisel yaklaşımlar sergilerse süreç daha da 
içinden çıkılmaz bir hale gelir.
Çocuğun ders çalışmasını beklemek doğal. Onlar da aslında çalışmaları gerektiğini bilir. Ancak unut
mayalım ki hayatımızda doğru olduğunu düşündüğümüz ve bildiğimiz halde bizim de yapmadı
ya da yapamadığımız çok şey var.

  Yrd. Doç.Dr. Okt

Siz velilerimiz de çocuklarımız teknolojik aletlerini kullandığında aşağıdaki maddeleri uygulama 
noktasında azami derecede dikkatli olmalısınız.

• Yanında olma ve ona katılma
• Güvenlik yazılımı kullanma
• Kişisel bilgilerin korunmasını anlatma
• Kontrol etme
• Süre sınırı getirme
• Kararlı olma
• Anlaşma yapma
• Dijital dünyada saygılı olmayı vurgulama
• Tehlikelere karşı duyarlı olma
• Kimlerle görüştüğünü ve neler yaptığını anlatmasını sağlama
• Yönlendirme ve denetleme
• Dijital dünya sorumluluğu edindirme
• Size gelmesini sağlama
• Kişisel bilginin önemini hatırlatma
• Mobil kullanım için kurallar koyma
• Kontrol etmekten çok, yönlendirici olma
• İnternetin yasal ve etik kullanımı hakkında açıklamalar yapma
• Yer ve konum bildiriminin tehlikelerini açıklama
• Dijital ayak izinin önemini vurgulama gibi konularda çocuklarınız ile sohbetler etmeli ve onları 
bu konularda bilinçlendirmelisiniz.

Bu bilinçlendirme çalışmaları sayesinde çocuklar, ergenlik veya yetişkinlik dönemine 
geçtiklerinde de teknolojiyi doğru kullanan bireyler olacaklardır.
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